حمية خلل أكسدة الاحماض 
الدهنية ذاك الستلسلة الطورلة 


49 ماهو مرض خلل أكسدة الأحماض 
لا 


الدهنية ذات السلسلة الطويلة؟ 


هو اضطراب ورائي ناتج عن خلل في استقلاب الأحماض 
الدهنية نتيجة نقص إنزيم معين مما يؤدي إلى عدم قدرة 
الجسم على استخدام الأحماض الدهنية ذات السلسلة 
الطويلة للطاقة. 

وقد يؤدى عدم القدرة على تكسير الأحماض الدهنية ذات 
السلسلة الطويلة إلى مشاكل صحية كثيرة. 


لذلك تساعد الحمية الغذائية على تقليل الاعتماد على 
الأحماض الدهنية ذات السلسلة الطويلة كمصدر للطاقة 


ويتم استخدام بدائل تعويضية لإنتاج الطاقة. 


E 
Q ماهي علامات واعراض المرض؟‎ 
تختلف الأعراض حسب وقت اكتشاف المرض وقد تتفاوت‎ 
اعتلال عضلة القلب.‎ © 
نقص السكر في الدم غير الكيتوني.‎ » 
أمراض الكبد خاصة عند الأطفال.‎ » 
إجهاد في العضلات.‎ ٠ 
انحلال الروماتيزم الذي عادة يتزامن مع طول فترة‎ ٠ 
ممارسة الرياضة.‎ 


أول علامات أزمة التعب: 


" الشعور بالنعاس والخمول بكثرة. 
١‏ تغيرالتصرفات الاعتيادية [مثل البكاء بدون سبب]. 


*" تغير وتقلب بالمزاج. 


5 ضعف الشهية للأكل. 

" الترجيع. 

5" الإسهال. 

" وجود التهاب. 

" حرارة. 

" وجود ألم مستمر في العضلات أو ضعف عام. 


* تغير لون البول إلى لون بني محمر. 


إذالم يتم تدارك الأعراض ولم يتم الالتزام بالحمية 
على المدى الطويل قد يؤدي إلى: 
ز ز [ a‏ 


" غيبوبة في أسواً الأحوال. 
١‏ تضخم في الكبد والقلب ومشاكل بالعضلات. 


المتابعة الغذائية ضرورية لأنها تساعد على: 

© تقليل أو منع حدوث نوبات التعب. 

© انتظام مستوى السكر بالدم. 

© منع تراكم الدهون في الجسم وخاصة في القلب والكبد 
والعضلات. 


> متابعة نمو الطفل. 


إرشادات الحمية الغذاثية تعتمد الحمية على: 

٠‏ تجنب الصيام وتجنب البقاء أو النوم لفترة طويلة دون 
تناول الطعام والحفاظ على جدول محدد لتناول الطعام 
لمنع هبوط سكر الدم ومنع حدوث الأزمة الصحية. 

» للرضع (منذ الولادة - ١١‏ شهر) يمنع الصيام أكثر من ع 
لساعات. 

» للأطفال يمنع الصيام أكثر من 1 ساعات. 


٠‏ للكبار يمنع الصيام أكثر من ۸ ساعات. 


قد يحتاج الطفل إلى اتباع حمية قليلة الدهون (لحوم 
قليلة الدهون ومنتجات الحليب قليلة الدسم ). 

أن تشمل الحمية على وجبات خفيفة غنية بالنشويات 
خاصة قبل النوم وبداية الصباح مثل [الخبز والحبوب 
والأرز) وغيرها. 

أخذ السعرات الحرارية الكافية خاصة في فترات التعب. 
أخذ زيت 01١‏ 1©الااحسب وصفة الأخصائي لك (وقد يتم 
التقليل من الكمية في حال التعب). 

أخذ نشا الذرة حسب وصفة الأخصائي لمنع هبوط السكر. 
أخذ كمية كافية من حمض اللينوليك والفا لينولينك. 
قد يتم وصف علاج (الكارنيتين من قبل الطبيب 
المختص) لمساعدة الجسم على إنتاج الطاقة. 

اتباع دليل الأطعمة المسموحة والأطعمة الممنوعة 


(جدول رقم .)١‏ 


ملاحظة: 

© تجنب استخدام حليب خالي الدسم للأطفال أقل من 

© يمنع الرضاعة الطبيعية بدون استشارة أخصائي التغذية. 
© للأطفال الكبار يفضل عدم لعب النشاطات القوية أو 


المنهكة للجسد والعضلات. 


الفيتامينات والمعادن: 
يجب أن تغطى احتياجات المريض من الفيتامينات والمعادن, 


خاصة الفيتامينات الذائبة في الدهون. 


1 
' لذلك يفضل عمل تحاليل دورية لمتابعة معدلات 
1 
| 
1 


الرياضة والتغذية: 
لتجنب حدوث أعراض التعب أثناء اللعب والرياضة: 
ه تجنب لعب النشاطات القوية أو المنهكة للجسد 
والعضلات. 
تجنب اللعب لفترات طويلة. 
> حاول أن يبقى الجسد دافئ. 
> تناول وجبة تحتوى على الكربوهيدرات قبل وأثناء 
اللعب. 


قد تظهر أعراض التعب في أثناء أو بعد اللعب والرياضة: 
في حال ظهور واحد أو أكثر من هذه الأعراض: 

د آلام العضلات. 

د تعب وإعياء. 


© شد أو تشنجات. 


يجب اتباع الإرشادات التالية: 

- الراحة وشرب سوائل في الحال. 

> تناول أي قطعة تحتوى على النشويات أو السكريات. 

> قد يحتاج أخذ جرعة من زیت ااه 2©7الااحسب مايحدده 
أخصائي التغذية. 

© التوجه للمستشفى في حال عدم التحسن. 

ه تغير لون البول إلى اللون البني الداكن. 


أمثلة لوجبات خفيفة (سناكات): 
© ألواخ جرانولا قليلة الدسم. 
> خبز الحبوب الكاملة أو منتجات الحبوب. 


> نشا الذرة وهو الخيار الأمثل. 


كيفية استخدام نشا الذرة: 


© يمنع الستخدام نشا الذرة للأطفال أقل من 9 أشهر. 


> يستخدم نشاالذرة بمعدل ١‏ مقدار من النشا مع 


مقدارين من الماء والحليب أو مشروبات أخرى مسموح 
بها. 


إرشادات حمية التعب: 

* في حال وجود حرارة أو إسهال أو ترجيع: من المهم 
تقليل كمية الرضعة الواحدة وزيادة عدد الرضعات وقد 
يحتاج الطفل إلى تغذيه أنبوبية. 

5 يجب إعطاء الطفل سوائل كافيه لتعويض نقص 
السوائل وذلك بالعصيرات ومن الممكن استخدام 
[البديالايت] بعد استشارة الطبيب أو عمل محلول 
الماء مع الفانتومالت أو البوليكوز كل ۳-۲ ساعات 
(بالإمكان الرجوع الى جدول رقم (). 

" يستخدم زیت 011 1/161 كما هو موص به من أخصائي 


التغذية: 


mn mm mm mm ل ا ته‎ Ê 


© قد يحتاج الطفل إلى تناول وجبه إضافية من النشويات 
مثل (الخبز والحبوب والأرز). 
* بالإمكان الرجوع إلى جدول رقم )١(‏ لمعرفة الأطعمة 


المسموحة والأطعمة الممنوعة. 


" يجب التواصل مع الأخصائي والطبيب المختص أو التوجه 


إلى المستشفى في حال عدم ظهور أى علامات 


الأولويات القصوى للحمية: 


© اتبع حمية قليلة الدهون. 
© تناول غذاء عالي بالكربوهيدرات والبروتين. 
© تناول غذاء يحتوي على دهون ذات السلسلة 


المتوسطة (اأه )M€C°7‏ . 


ححا اجا oO o‏ أي الصا اسه 


جدول رقم )١(‏ 
الأطعمة المسموحة والأطعمة الممنوعة: 
...م . الأطعمة الأطعمة 
المجموعات الغذائية | حة © العامة © 
جميع المنتجات جميع المنتجات 
الحليب و مشتقاته الخالية من الدسم الكاملة الدسم 


(1) 

نسبة قليلة الزبدة و الايسكريم و 
الدهون و السكريات محدهه من الدهون الدهون المدرجة 

(1) 

يجب قراءة الكوكيز و البسكويت 
الكربوهيدرات البطاقة الغذائية والمعجنات والكيك و 
وتات لتحديدنسبة الحلوياتالمخبوزةو 


الدهون الموجودة الكروسون والمفن 


اللحوم والسمك بياض البيض المقليات و اللحوم 
والبيض الدجاج المشوي عالية الدهون و 
بدون جلد ويتم البروست و النجت 
حساب بقية الأنواع 
الملسموحة 
بكميات محدده 
E‏ جميع الخضروات الافوكادو و الزيتون 


القواكة جميع الفواكه جوز الهند 


[ا) منتجات الحليب والزبادي: 


٠‏ يحتوي كل .ع ا مل على ۸ غرام 
من الدهون. 


٠‏ يحتوي كل .ع ١‏ مل على ٥‏ غرام 
من الدهون. 


۳ مل على‎ ۲٤۰ يحتوي كل‎ ٠ 
غرام من الدهون‎ 


٠٥ يحتوي كل .ع ا مل على‎ ٠ 
غرام من الدهون.‎ 


٠‏ لا يحتوي على دهون 


(۲) الدهون: 

- املعقة صغيرة من الزيت أو المايونيز أو الزبدة أو | 
ملعقة طعام كبيرة من صوص سلطه أو جبن سائل أو 
الجوز أو الفول السوداني تحتوى على ه غرام دهون. 

1 قطعة أفوكادو أو ه حبات زيتون تحتوى على ه غرام 


دهون. 


جدول رقم )١(‏ 
طريقة تحضير خلطة التعب O‏ 


ملعقة الحلى الصغيرة = ه غرام. 


تركيز طريقة التح: المطلوبة فى عدد 
لعمر لبوليكوز الوا ا لرضعات 
ا 7 ا /ااملعقة +.لا مل ..])-.وامل/ 
ماء كيلوجرام 
1 .0-.۲ امل/ 
1-۳ % .| آملعقة +..! مل ماء 
اد اسن كيلوجرام 
I-71‏ ..امل/ 
1 % .| آملعقة +..! مل ماء 
ل كيلوجرا" ___ | أثزاء ارنهار 
..امل/ 
ا-ا سنه % lo‏ عملعقة ١١ ١+‏ مل ماع 
كيلوجرام ساعتير: 
۳-۲٣‏ سنوات 960.) هملعقة +.اا مل ماء ..اامل 1 
۳-ه سنوات ٠‏ %.۲ 1ملعقة +.ع!| مل ماء ٠‏ ..ع!|-.."اامل 
٠  تاونس ۷-٥‏ %.۲ ۷ملعقة ٦۰+‏ امل ماء ‏ ١.11-..هامل‏ 
١ ۷‏ \املعقة .۱۷۰ 
۹-۷ سنوات  ١ - ۲.% ٠‏ مل ..لاامل 
ساك أثناء 
/ملعقة +1۸۰ 
لك % .۲ ااا .مل ا 
.السنوات % [o‏ .املعقة+۱۸۰ مل ماء ‏ ١٠٠/امل‏ 56 
18-٠١‏ سنه % [o‏ .املعقةج.. ا مل ماء ...امل 
۱-۴٤‏ سنه % Co‏ ااملعقة+۰ ۲۲ مل ماء ‏ ..ا]امل 
١‏ اسنه فما ۰ 
[o % 5‏ "املعقةب.ع) مل ماء 2 ..ع امل 


كيفية حساب كمية الدهون من نشرة الحقائق 
الغذائية (البطاقة الغذائية): 


الحقاتق التغفذوية 


aT :‏ حجم الحصة 2 كوب ( 55 غراما) 
: تحتوىي هذه 


0 الكميا ؛غذائية أو 100مل أو 100 غرا 
Aloe‏ 


: حصص حيث أن | 27111 1)21 2610 كل المعلومات 
: حجم الحصة 1 


Sm :‏ الغذائية المكتوبة 
الواحدة ههغرام نسبة احا إ فى هذه الحقائق 

الغذائية محسوبة 
ما كمية..اغرا 
الدهون الكلية هي چ ١‏ 0 
: الكميةا : e‏ 
: الخمية امود ٠‏ ۽ كوليسترول 0ملغرام ١‏ 0| :ضف كمية 


: فى ٠٠١‏ غرا : 

قي صوديوم 160 ملغراماً 7 | : الحصه الواحدة) 
: ليس في الكربوهيدرات الكلية 37غراماً ‏ %13 | ؛ 
: العبوه 


ٍ لاف الفكائية 4 TRF‏ 5 % و 000000070 
مماس فيه SG‏ 


: / غرام دهون في 
٠ ْ‏ غرام من 
: العبوه بروتين 5 غرامات 


بتضمن 10 غرامات سكر مضاف 20 % 


* 
تدل على نسبة الاحتيا اليومي للمغذيات 
في الحصة الواحدة مبنية على نظام 

غذائي محتوي علس 2000 سعره حرارية 


لحساب غرامات الدهون في العبوة بالكامل: 
عدد الحصص في العبوة × حجم الحصة × الدهون الكلية = 
ثم نقسم المجموع على .٠٠١‏ 


A‏ ملاحظة: 


المتتكات المكلفة: 


الحمية الخاصة: 


الاسم رقم الملف 


التاريخ 


العمر الوزن الطول 


الحليب الخاص: 


كمية الحليب: 


كمية زیت ااه 1©1/ا الملسموح: 


نوع السكر المستخدم والكمية: 


كمية الدهون المسموحة من الطعام: 


أنواع أخرى من الزيوت النباتية والكمية 


الحمية الطارثة (حمية التعب): 


تستخدما لحمية الطارثة في حالة الت لتعب حسب ماتم 


في حال اللعب يستخدم: 


( 


+ يجب ملاحظة الأعراض المصاحبة للتعب وفي حال عدم 
التحسن وظهور هذه الأعراض التوجه لأقرب طوارى. 


